
4 בּיֵציִם.
1 כּוֹס סֻכּרָ.
1 כּוֹס קֶמַח.

ית אַבקְַת אֲפִיהָּ. קִּ 1 שַׂ
מֶן.    כּוֹס שֶׁ

1 כּוֹס שׁוֹקוֹליִת לאֲַפִיהָּ.
   כּוֹס קָקָאוֹ.

1 כּוֹס מַיםִ רתְֹחִים (להְוֹסִיף בּסַּוֹף).
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קּוֹת בּמִַּיקְרוֹגלַ עוגּתַ שׁוֹקוֹלדַ עסֲִיסִית בְּ-8 דַּ

צרְָכיִם בּקְַערֲָה1. מְערְַבּבְיִם אֶת כּלָ הַמִּ

יםִ) עדַ לקְַבּלָתַ בּלְיִלהָ אֲחִידָה. (חוץּ מֵהַמַּ

יםִ הָרתְֹחִים ומְּערְַבּבְיִם2. מוסִֹיפִים אֶת כּוֹס הַמַּ

ערֲבֹתֶ חֲלקָָה. הַתַּ שׁובּ בּזִהְִירותּ עדַ שֶׁ

ירְֶקְס (זכְוכּיִת)3. יוצֹקְִים אֶת הַבּלְיִלהָ לתְַבנְיִת פַּ

יקְרוֹגלַ. תְאִימָה למִַּ הַמַּ

קּוֹת בּדְִיוּקּ.4. יקְרוֹגלַ לְ-8 דַּ מַכנְיִסִים למִַּ

וְלַהוֹרִים(: יְּלָדִים ) �� טִיפּ לַ
בְּצֶבַע. ן  תָ וּ אוֹ ר וּמַרְקְ ן  וֹ כּ תְ מַּ בַּ עָלִים(  פְּ  ת הַהוֹרָאָה )הַ ילוֹ ת מִ וּ אֶ חַפְּשׂ

וּם! לבַּיִם ולְאֹ לפְַסְפֵס כּלְ ְ זהֶ יעַזֲרֹ לכָםֶ לעַבֲדֹ לפְִי הַשּׁ

נָאשׁ(: גָּ וּי )  �� הַצִּפּ

רותּ א' - אֶפְשָׁ
100 גרְָּם שׁוֹקוֹלדַ מָרִיר (חֲביִלהָ אַחַת).

נתֶ מְתוקָּה אוֹ צמְִחִית (250 מִיליִליִטֶר). מֶּ 1 מִיכלָ שַׁ

רותּ ב' - אֶפְשָׁ

5 כּפַּוֹת קָקָאוֹ.

5 כּפַּוֹת סֻכּרָ.

5 כּפַּוֹת מַיםִ (אוֹ חָלבָ סוֹיהָ ונָיִל).

מֶן קוֹקוֹס. 50 גרְָּם חֶמְאָה אוֹ שֶׁ

מְציִת ונָיִל. קוֹרֶט מֶלחַ ומְּעטַ תַּ

ת. יּוֹ וּבִ לַד לְק קוֹ וֹ שּׁ ת הַ שׁובֹרִים אֶ
ה. יחָ תִ נֶת עַד רְ  מֶּ  שַּׁ  ת הַ מְּמִים אֶ מְחַ

לָק. ם חָ רֶ בְּבִים עַד לְקֶ וּמְעַרְ לַד  קוֹ וֹ שּׁ שׁופְֹכִים עַל הַ
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כּרָ, קָאוֹ, הַסֻּ מְחַמְּמִים בּסְִיר קָטָן עלַ הַכּיִרַיםִ אֶת הַקָּ
לחַ. יםִ והְַמֶּ הַמַּ

ערֲבֹתֶ כּרָ נמֵָס לגְמְַרֵי והְַתַּ הַסֻּ טורְֹפִים הֵיטֵב עדַ שֶׁ
חֲלקָָה.

מֶן הַקּוֹקוֹס) ואְֶת מוסִֹיפִים אֶת הַחֶמְאָה (אוֹ שֶׁ
הַונָּיִל.

ְ הַחֶמְאָה נמְֵסָה והְַצּפִּויּ הוֹפֵך מְערְַבּבְיִם עדַ שֶׁ
למְַברְִיק וסְּמִיךְ.

קּוֹת ומּוזֹגְיִם עלַ הָעוגּהָ. נותְֹניִם לצַּפִּויּ לנָוחַּ 5 דַּ

י! תִ יֵּג אוֹ   וּלְתַ ם  תֶּ נְ כַ הֵ וּגָה שֶׁ ע ת הָ לֵּם אֶ כֶם לְצַ תְ נָה אֶ י זְמִ נִי מַ  גאִֵּים בּתַּוצֹאָה? אֲ
וּת. כנְוןּ ומְּסֻגלָּ קוֹם הֲכיִ טוֹב לתְַרְגלֵּ בּוֹ עצַמְָאותּ, תִּ טְבּחָ הואּ הַמָּ הַמִּ

לעְודֹ אֶסְטְרָטֶגיְותֹ למְִידָה, פְּעיִלויּותּ הֲפוגּהָ וטְִיפִּים להְורִים – לחצו כאן - 

https://www.ilanacahana.com/blog
https://www.facebook.com/ilana.cahana.teacher.horut
https://www.instagram.com/ilana.cahana/
https://www.tiktok.com/@ilana_cahana
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